
BINNEN BUITEN

Groepgrootte en maximale aantallen bij sportbeoefening

18 jaar en ouder

•	Max 30 personen in 
zelfstandige ruimte 
(inclusief trainer)

•	Vaste, herkenbare 
groepen van max 4 
personen (exclusief 
trainer)

•	1,5 m afstand

Tot en met 17 jaar
+

18 jaar en ouder

•	Max 30 personen in 
zelfstandige ruimte 
(inclusief trainer)

Voor sporters die 18 
jaar of ouder zijn
•	 Vaste, herkenbare 

groepen van max 4 
personen (exclusief 
trainer) 

•	1,5 m afstand

Sporters t/m 17 jaar 
•	Tellen mee in max 

aantal personen, 
geen beperking in 
groepsgrootte

•	Geen 1,5 m afstand

Tot en met 17 jaar

•	Geen beperkingen 
in max aantallen

•	Geen beperkingen 
in groepsgrootte

•	Geen 1,5 m afstand

Tot en met 17 jaar
+

18 jaar en ouder

Voor sporters die 18 
jaar of ouder zijn
•	Vaste, herkenbare 

groepen van max 4 
deelnemers  
(exclusief trainer)

•	Meerdere groepen 
van 4 naast elkaar 
mag (geen be-
perking in aantal 
groepen)

•	1,5 m afstand

Sporters t/m 17 jaar
•	Geen beperking in 

groepsgrootte 
•	Geen 1,5 m afstand

18 jaar en ouder

•	Vaste, herkenbare 
groepen van max 4 
deelnemers  
(exclusief trainer)

•	Meerdere groepen 
van 4 naast elkaar 
mag (geen be-
perking in aantal 
groepen)

•	1,5 m afstand


