
VERENIGING ACTIVITEIT/SPORT LOCATIE DAG START Tijd leeftijd Meenemen

T.T.V Noordkop Tafeltennis Blankmanstraat 49 (Boven sloperij Oosterbeek) WO 18-okt 14:00-15:30 6 t/m 11 Sportkleding en schoenen

Tafeltennis Blankmanstraat 49 (Boven sloperij Oosterbeek) VR 20-okt 16:00-17:30 6 tm 11 Sportkleding en schoenen

Dozy BV Den Helder Meisjes basketbal Sporthal Sportlaan WO 18-okt 16.30-18.00 6 t/m 10 Sportschoenen, korte broek en t-shirt

Tennis vereniging Julianadorp Tennis (3 lessen) Zanddijk 51 ZO 29-okt 10:00-11:00 5 t/m 12 Schoenen met vlakke zool, sportkleding, rackets zijn te leen

C.S.A.V. Turnlust Gymnastiek/Turnen Draaikolk Den Helder WO 18-okt 17:00-18:00 9 t/m 12 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Kleutergym Draaikolk Den Helder WO 18-okt 15:00-16:00 4 t/m 6 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Rhönradturnen Draaikolk Den Helder MA 16-okt 18:30-19:30 9 t/m 12 Linnen gymschoenen

Rhönradturnen Draaikolk Den Helder DI 17-okt 18:30-19:30 9 t/m 12 Linnen gymschoenen

MSV Zeemacht Badminton J.A Prinsstraat 46 (Sporthal de Brug) DO 19-okt 18:00-19:30 6 t/m 12 Sportkleding en zaalschoenen

C.S.A.V. Turnlust Gymnastiek/Turnen Gymzaal Vogelzand Julianadorp DO 19-okt 17:00-18:00 6 t/m 9 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Gymnastiek/Turnen Gymzaal Vogelzand Julianadorp DO 19-okt 18:00-19:00 9 t/m 12 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Kleutergym Gymzaal Vogelzand Julianadorp DO 19-okt 16:00-17:00 4 t/m 6 Makkelijke kleding en zaalschoenen

VCJ '94 Volleybal Sport aan Zee Julianadorp DI 17-okt 16:30-17:30 8 t/m 12 Sportkleding en zaalschoenen

Dansschool Marga Julianadorp streetdance/ diverse dans Meesterdaarnhouwerstraat 8 DO 19-okt 16:00-17:00 4 t/m 6 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Streetdance Meesterdaarnhouwerstraat 8 MA 16-okt 16:00-17:00 7 t/m 11 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Streetdance / hip hop Meesterdaarnhouwerstraat 8 DO 19-okt 17:00-18:00 12 Makkelijke kleding en zaalschoenen

Sportingclub Theo Komen Karate Drs.f Bijlweg 240 VR 20-okt 17:15-18:15 6 t/m 12 Sportkleding, schoenen niet nodig

Karate Drs.f Bijlweg 240 DI 17-ok 18:15-19:15 6 t/m 12 Sportkleding, schoenen niet nodig

Kickboksen Drs.f Bijlweg 240 MA 16-okt 18:45-19:45 6 t/m 12 Sportkleding, schoenen niet nodig

Kickboksen Drs.f Bijlweg 240 DO 19-okt 18:45-19:45 6 t/m 12 Sportkleding, schoenen niet nodig

MSC Schaken Buurthuis West End. Lijsterbesstraat 10 A DI 17-okt 19:00-19:45 9 t/m 12 pen en papier

SV Noordkop Atletiektraining Sport aan Zee 2, Drs. F. Bijlweg 6 MA 16-okt 17:00-18:00 6 t/m 7 korte broek, shirt, gymschoenen en een flesje drinken

Atletiektraining Sport aan Zee 2, Drs. F. Bijlweg 6 MA 16-okt 18:15-19:15 8 korte broek, shirt, gymschoenen en een flesje drinken

Atletiektraining Sport aan Zee 2, Drs. F. Bijlweg 6 MA 16-okt 17:30-18:30 9 korte broek, shirt, gymschoenen en een flesje drinken

Atletiektraining Sport aan Zee 2, Drs. F. Bijlweg 6 MA 16-okt 18:45-19:45 10 t/m 11 korte broek, shirt, gymschoenen en een flesje drinken

Reddingsbrigade Den Helder Reddend zwemmen Aquacentrum Den Helder, Nieuwland 2 MA 16-okt 19:00-20:00 8 t/m 12 zwemkleding

Scouting Abel Tasman Scouting  Welpen Clubhuis De Fluit, Drooghe Bol 1001 ZA 21-okt 10:00-12:00 7 t/m 11 Oude kleding en schoenen die vies mogen worden.

CrossFit Willemsoord CrossFit Kids Willemsoord gebouw 72 MA 16-okt 16:00-16:45 8 t/m 12 Sportkleding, handdoek en water.

HRTC DOK Mountainbiken DOK Parcours Guldemondsweg ZA 21-okt 9:00-10:00 8 t/m 13 Sportieve kleding. Fietsen aanwezig

SV O.K.K Meisjesturnen Sporthal Marsdiep. Marsdiepstraat 282 DO 19-okt 16:00-17:00 6 t/ m 8 Gymkleding, sportschoenen zonder zwarte zool

Meisjesturnen Sporthal Marsdiep. Marsdiepstraat 282 DO 19-okt 17:00-18:00 9 t/m 12 Gymkleding, sportschoenen zonder zwarte zool

Jongensturnen Sporthal Marsdiep. Marsdiepstraat 282 VR 20-okt 16:00-17:00 7 t/m 12 Gymkleding, sportschoenen zonder zwarte zool

Rik Bodylanguage Freeruning Willemsoord 29 B VR 20-okt 16:30-17:15 6 t/m 7 Makkelijke kleding

Streetdance Hip Hop Willemsoord 29 B DI 17-okt 16:30-17:15 10 t/m 12 Makkelijke kleding

Air Track Willemsoord 29 B VR 20-okt 16:30-17:15 8 t/m 9 Makkelijke kleding

Air Track Willemsoord 29 B VR 20-okt 15:45-16:30 10 t/m 12 Makkelijke kleding

Divino Sports Fitness and fuctional Pastoor Koopmanweg 3 DI 17-okt 15:45-16:30 7 t/m 12 Sportkleding, bidon, schoenen en handdoek

Cheerleading Pastoor Koopmanweg 3 WO 18-okt 14:30-15:30 6 t/m 12 Sportkleding, bidon, schoenen en handdoek

Trapzaktraining Pastoor Koopmanweg 3 ZA 21-okt 11:00-11:45 6 t/m 12 sportkleding, bidon, schoenen en handdoek

Zumba kids Pastoor Koopmanweg 3 VR 20-okt 17:00-17:45 7 t/m 13 Sportkleding, bidon, schoenen en handdoek

HSC Hermes Hockey sportpark de Linie VR 20-okt 17:00-18:00 6 t/m 10 Sportkleding, evt scheenbeschermers

RC Den Helder Rugby Sportpark de Linie WO 18-okt 18:00-19:15 7 t/m 12 sportkleding, evt voetbalschoenen 
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Let op!! Vraag bij de vereniging of de les doorgaat in de herfstvakantie.


