
VERENIGING ACTIVITEIT/SPORT LOCATIE DAG START TIJD LEEFTIJD MEENEMEN

Tennisvereniging Topspin Tennis Schapendijkje 6 WO 7-mrt 13:45-14:30 6 t/m 17 Sportkleding en sportschoenen.
Tennis Schapendijkje 6 WO 7-mrt 15:15-16:00 6 t/m 17 Sportkleding en sportschoenen.
Tennis Schapendijkje 6 VR 9-mrt 16:00-16.45 6 t/m 17 Sportkleding en sportschoenen.

CrossFit Willemsoord Crossfit Teens Willemsoord gebouw 72 DO 8-mrt 17.00 - 18.00 12 t/m 15 Sportkleding, handdoek en water.

Sportingclub Theo Komen Kickboksen Drs.F.Bijlweg 240 MA 5-mrt 18.00-19.00 6 t/m 16 Sportkleding(training is op blote voeten)
Kickboksen Drs.F.Bijlweg 240 DO 8-mrt 18.00-19.00 6 t/m 16 Sportkleding(training is op blote voeten)
Karate Drs.F.Bijlweg 240 DI 6-mrt 18.15-19.30 6 t/m 16 Sportkleding(training is op blote voeten)
Karate Drs.F.Bijlweg 240 VR 9-mrt 17.15-18.15 6 t/m 16 Sportkleding(training is op blote voeten)

Ballet en Dansstudio Chantal HipHop MFC 't Dorpshuis, Middelzand 3505 VR 9-mrt 17.00-18.00 10 t/m 13 Makkelijke kleding bijv. legging, shirt & sneakers

Rugbyclub Den Helder Rugby Sportpark de Linie, Linieweg 23b WO 7-mrt 18.15-19.30 12 t/m 14 Trainingspak, schoenen met noppen.
Rugby Sportpark de Linie, Linieweg 23b VR 9-mrt 18.30-19.30 12 t/m 14 Trainingspak, schoenen met noppen.
Rugby Sportpark de Linie, Linieweg 23b WO 7-mrt 19.30-21.00 15+ Trainingspak, schoenen met noppen.
Rugby Sportpark de Linie, Linieweg 23b VR 9-mrt 19.30-21.00 15+ Trainingspak, schoenen met noppen.

Budocentrum Julianadorp Jiu-Jitsu Budocentrum Julianadorp, Mr Daarnhouwerstr. 8 ZA 10-mrt 10.00-11.00 12 t/m 15 Sportkleding(is ook te leen), badslippers i.v.m. hygiene

Tafeltennisver.  Noordkop Tafeltennis G.P. Blankmanstraat 49 (Boven bedr. Oosterbeek) DO 8-mrt 19.00-21.00 11 t/m 17 Sportkleding en sportschoenen

H.R.T.C. DOK Mountainbiken(MTB) DOK terrein, Guldemondweg ZA 10-mrt 09.00-10.00 8 t/m 14 Sportkleding, goed humeur en voldoende energie!

Twirlvereniging Passion Twirlen Gymzaal Drooghe Bol, Drooghe Bol 1007 DO 8-mrt 18.15-19.15 4 t/m 13 Sportkleding en zaalschoenen

Voltigevereniging Den Helder Voltige Manege Noot, Callantsoog, Zwarte Pad 4 ZA 10-mrt 11.15-12.45 5 t/m 15 Flexibele kleding, turnschoentjes of dikke sokken

Scouting Abel Tasman J'dorp Scouts Clubhuis De Fluit, Drooghe Bol 1001 ZA 10-mrt 13.30-16.00 11 t/m 16 Oude kleding en schoenen(kan vies worden)
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